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DESARROLLO EMOCIONAL



Hola. Me llamo Edo y te voy a hablar del miedo.

Autora: Yolanda del Amor Fernández (https://www.ptlandia.es/). Autor pictogramas: Sergio Palao Origen: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA). Resto de imágenes obtenidas de Freepik y Canva



El miedo nos alerta para protegernos ante un peligro.

El peligro puede ser real o imaginario.

Sentir un miedo extremo se llama terror.
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El miedo es un sentimiento desagradable.

Se asocia al morado.
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¿Cuándo sentimos miedo?

Podemos sentir miedo por los mismos hechos.

Autora: Yolanda del Amor Fernández (https://www.ptlandia.es/). Autor pictogramas: Sergio Palao Origen: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA). Resto de imágenes obtenidas de Freepik y Canva

O por hechos diferentes.
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Yo siento miedo cuando hay oscuridad.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando me gritan muy alto.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando pienso que hay monstruos en habitación.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando por la noche escucho un ruido.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando estoy en un sitio muy alto.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando veo un bicho.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando estoy en un ascensor.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando tengo que pincharme.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando pienso que hay fantasmas.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando pienso que va a venir el lobo.

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?
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Cuando veo gente disfrazada en halloween .

NoSíResponde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?



NoSí
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Responde:

Rodea: Real Imaginario

¿Y tú?

Cuando hay una tormenta.



Dibuja o escribe una más.
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